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INTRODUCTION

Si ce livre est entre vos mains c’est que certainement
un ou plusieurs de vos enfants font partie de la
famille des zébres.

Pour moi, les hypersensibles, les personnes a haut
potentiel, les surdoués, les enfants précoces, les enfants
sentinelles, les indigos, les personnes atteintes du syn-
drome d’Asperger, les personnes a cerveau droit dominant,
font tous partie de la méme famille et se différencient des
personnes traditionnelles.

Alexandre Jardin, auteur zébre, décrit dans ses ouvrages
Le zebre et Llle des gauchers I'univers des zébres. La
psychologue Siaud-Facchin a choisi le mot zébre pour les
décrire. Dans le groupe de zébres que j'anime a Genéve,
tous préférent s’identifier a cette appellation. Je pense
que le terme est bien choisi, car le zébre représente cette
population pour toutes les raisons qui seront décrites
dans ce livre.

On pense que les hypersensibles représentent 20 % de la
population et les hauts potentiels, 5 %. Comme ils sont en
minorité, ils se font souvent juger et critiquer par les autres
enfants, les adultes et méme leurs professeurs a I’école.
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Les zebres s’entendent souvent dire qu’ils sont trop...
trop gentils, trop sensibles, trop curieux, trop enthou-
siastes, qu’ils lisent trop, qu’ils aiment trop ou encore
qu’ils se posent trop de questions ou qu’ils font trop de
choses en méme temps, ils se compliquent trop. A force
d’étre jugés et critiqués pour ce qu’ils sont vraiment, ils
se sentent souvent isolés.

En effet, les zébres sont différents des personnes
traditionnelles, ni mieux ni moins bien, juste différents.
Les études ont montré que l'on nait hypersensible. Les
hypersensibles vont percevoir le monde différemment,
plus profondément, plus subtilement. Ils s’interrogent
davantage et se remettent constamment en question. Ils
sont hypersensibles a ce qui se passe autour d’eux et au
sentiment d’injustice.

Il semblerait que d’étre de la famille des zébres est
héréditaire et que donc vous et/ou I'autre parent le soit
aussi et/ou que I'un des grands-parents le soit également.
Comme on en parlait peu avant les années 2000, beaucoup
de zebres des générations précédentes ont refoulé cette
partie d’eux-mémes et se sont souvent suradaptés a une
société de cerveaux gauches.

Peut-étre que I'un de vous est un zebre et le vit bien.
Peut-étre avez-vous été brimé et bridé pendant votre
enfance. Le fait de mieux comprendre votre enfant va vous
permettre de libérer cette partie chez vous-méme, et de
mieux I'accompagner sur son chemin. Peut-étre que vous
étiez hypersensible quand vous étiez enfant et que vous
avez trouvé les moyens au fil du temps de vous adapter
a un monde dominé par les personnes traditionnelles, les
cerveaux gauches dominants.
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Dans ce guide, je décris en 90 chapitres votre enfant.
Chaque enfant ou adulte zébre est différent et unique.
Chacun s’est adapté sur des points différents et chacun
a des fragilités particulieres. Chaque personne zébre est
unique et merveilleuse telle qu’elle est.

Certains chapitres vous sembleront inutiles car le sujet
ne sera pas pour vous une souffrance, mais une caractéris-
tique facile et naturelle. D’autres chapitres vous sembleront
trés importants. C’est pour cela que vous pouvez lire de
manieére libre et non linéaire. Beaucoup de conseils sont
proposés. Soyez tolérant et juste avec vous-méme, On ne
peut pas changer toutes ses habitudes éducatives du jour
au lendemain. Chaque petit pas est un pas de plus pour
I’épanouissement de votre enfant et bien siir de vous-méme.
Pour chaque point il y aura plusieurs solutions proposées.
Choisissez celles qui vous semblent applicables, testez-les
et si elles ne suffisent pas, testez-en une autre. Soyez a la
fois scientifique et créatif.

«Je ne suis pas intelligent,
je suis passionnément curieux. »
Albert Einstein

Certains me disent: je ne peux pas €tre zébre, je suis
femme au foyer, macon, fleuriste, je ne suis pas millionnaire.
Cependant, il y a des zebres dans tous les milieux, a chacun
son talent. On peut étre Richard Branson et gagner des
millions ou étre jardinier. Tout cela importe peu, car ce qui
compte dans la vie c’est d’étre soi, de vivre son «vrai soi»,
de s’accepter avec toutes ses petites bizarreries.

Alors je souhaite qu’avec ce guide vous puissiez aider
votre enfant a se découvrir ou se réconcilier avec lui-méme.
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Il appartient a I'intelligence émotionnelle et relationnelle
de 'accompagnant de proposer les clés pour entrer dans la
complexité psychologique du zébre afin de contribuer a ce
que le jeune s’approprie ainsi ces éléments de complexité,
qui seront abordés ici de facon aisée.

P-S.: jai écrit ce livre a la troisieme personne du

singulier au masculin, «Il». Puisqu’il y a autant de zebres
hommes que femmes.
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Intelligence et apprentissage

Son intelligence est différente de celle des personnes
traditionnelles. De plus, elle est trés rapide et fortement
liée a I'affect.

1. GLOBALE

Son type d’intelligence est global, ce qui est le contraire
de linéaire. Une personne linéaire voit les choses les unes
apres les autres. Le zébre résout les problémes de maniére
globale: il voit tout d’'un coup et non les étapes. Il a besoin
de comprendre le projet dans sa globalité avant d’avancer,
alors qu’une personne linéaire doit passerde AaBacC a
D et ainsi de suite jusqu’a Z. La personne globale va de
AaZpuisaC...N... F... R, ou peu importe.

/\{TZ{/@ Expliquezlui les choses de maniére globale. Si vous
/c;;\,\‘(( utilisez une logique linéaire, il va s'y perdre. Si vous

étes une personne linéaire, c'est & vous de faire I'effort
de la traduction du langage linéaire au langage globale.

Acceptez qu'il ait du mal & vous expliquer comment il a trouvé
sa solution. Il fait plusieurs liens instantanément et il lui est donc
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difficile d'expliquer le chemin qu'il a pris pour frouver sa solution.
Par contre, il est important de |'encourager & apprendre, & com-
prendre sa logique afin de pouvoir I'expliquer & ses professeurs
lors d'un examen.

le systtme scolaire est lingaire. Il va ainsi falloir apprendre
s'adapter en apprenant & expliquer ses réponses de maniére
linéaire pour étre compris par les professeurs.

Beaucoup d'enfants surdoués ont été mis en échec par le systeme
car ils n'arrivaient pas & expliquer comment ils avaient trouvé
la juste solution.

2. ARBORESCENTE

Pour chaque probléme, un zébre voit simultanément
plusieurs chemins qui le conduisent au résultat. Il réfléchit
sous forme de «mind map» (schéma heuristique).

Ses pensées sont rapides et variées. Ainsi, ses notes
peuvent rapidement avoir I'air de brouillon illisible compre-
nant des mots dans tous les sens, de toutes les couleurs.
Si pour vous cela peut paraitre incompréhensible, cela est
normal pour lui. Du moment qu’il réussit ainsi, il ne faut
rien changer.

@ Valorisez le fait qu'il voit plusieurs chemins & chaque
4
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' probléme.

Aidezle & organiser ses idées avec son slyle de pensée.
Aidezle & apprendre & choisir quel chemin lui sera le plus utile.
Aidezle & mettre en place un systéme pour ranger et organiser.
Aidezle & apprendre & se cadrer luirméme.

Aidezle & choisir la voie qui lui convient le mieux.

Ne le comparez pas aux autres, on est tous différents et cela
est bien ainsi.






